


* Atrodyty, kad apie butinybe plauti
rankas, visi puikiai zinome, taip pat
puikiai zinome kaip tai tinkamai
daryti. Todel, anot Vilniaus
visuomeneés sveikatos biuro
specialisty, atsiranda asmeny, kuriy
huomone, kalbeti apie ranky higieng
hereikia, nes ir taip viskas savaime
suprantama.

« Taciau musy ir aplinkiniy ranky
higiena praktikoje atrodo visiskai
kRitaip! Kodel taip galvojame? Suzinoti
galite ir jus, egzistuoja labai
paprastas budas — tiesiog objektyviai
pazvelkite | savo jprocCius ir stebekite
kRity zmoniy elgesj savo aplinkoje.




Taip, pasakysite, kad visi zmonés pries valgj, po
lauko ir pasinaudojus tualetu visada nusiplauna
rankas... Taliau pamirstame, kad rankos — viena
judriausiy kuno daliy. Jomis dirbame jvairius darbus,
gestais isreiskiame emocijas, bendraujame su mus
supanciu pasauliu.

Ant kiekvieno pirsto, praéjus vos pusvalandziui
nhuo ranky plovimo momento, atsiranda tukstantis
mikroby — infekcijos sukéléjy. Tokiu budu bet kuris
zmogus gali pasigauti jvairias ligas — nuo geltos, iki
kirmelines infekcijos, ar gripo. Nesvarbu, kokio
amziaus yra zmogus, ar vaikas, ar suauges asmuo,
nesilaikantis paprascCiausiy higienos taisykliy, yra
infekcijos pavojaus akiratyje.

Zmonés viskg liecia, jie glosto gyvunus ir, be
abejonés, visiems tenka naudotis tualetu pvz.:
mokykloje ar darbovietéje, kur tenka prisiliesti prie
dury rankenos, atsukti ir uzsukti vandens Ciaupg
arba nuspausti kRlozeto mygtukg, o kRur dar laiptiniy
tureklai, mobilieji telefonal, pinigai, bankomatai,
pirkiniy krepsiai ir vezimélial parduotuvése. Kasdien
simtai zmoniy liecia tuos pacius pavirsius, palikdami
ant jy jvairiausius virusus ir bakterijas.

Nebutina liesti kokio nors daikto, jus pats galite
tapti uzkrato platintoju. Kaip? Nusictaudéjot,
husikoseéjot | delnq ir jau jteikiat rankos paspaudimu
~dovang” pazjstamam.



Jdomus
faktai apie
Zmogaus

gyvenhimqg
tarp
mikroby:

Vyrai 1,5 karto dazniau negu
moterys pradeda gaminti maistg
henusiplove ranky.

Su vienu delno paspaudimu
galima pernesti mikroby 14
asmeny ir 5 pavirsiams.

Kas ketvirtas asmuo
besinaudojantys viesuoju
transportu ant savo ranky nesioja
iSmaty bakterijas.

Ant mobiliyjy telefony gyvena
300 karty daugiau mikroby nei
viesajame tualete.

Dauguma zmoniy ranky
plovimui skiria apie 5 sekundes.
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KAIP TINKAMAI NUSIPLAUTI

RANKAS:

Visada naudokite siltg, tekantj vandenj bei jusy odai tinkantj muilq. Nebutina
nhaudoti antibakterinio muilo. Daznas antibakterinio muilo vartojimas sukelia
bakterijy atsparumgq dezinfekcinems priemonems.

Pirmiausia sudrekinkite rankas vandeniu ir pamuiluokite delnus taip, kad muilas
suputoty.

Rankas muilu plauti reikia maziausiai 20 sekundziy.

__Muilas po srove nuskalaujamas ne trumpiau kaip 20 sekundziy. Muilu kruopséiai
istrinami kRrumpliai, pirstai, tarpupirsciai, delnai, isvalomos panages.

Paskui rankos nusausinamos. Geriausiai tam tinka popieriniai ranksluosciai.
Namuose tiks ir medziaginiai.

Atminkite, kad uzsukti ciaupq po ranky plovimo proceduros reikty su vienkartiniu
ranksluosciu.

Plaukime rankas net tik dél saves, bet ir vardan kity. Pasirupinkime tinkama ranky
higiena ne tik namuose, bet ir uz jy riby.



KAIP TINKAMAI NUSIPLAUT!
RANKAS?

isorinés puses, po to atvirkscai,

vienkartiniu rmnksivosiu ar
serveléle,
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Rankas sudrékinti Alkone, dilbiu ar iSorine plastakos Delnus vieng | kitg Lrinti Nuplauti nykstj sukamaisiais \trinti pirsty galiukus Muiluotas rankas nuplauti po
vésiu vandeniu, puse paspausli skysto muilo sukamaisiais judesiais. kitos rankos judesials. sukamaisiais judesiais vandens srove. Vandua turi teketi
dozaloriaus rankensgle ir uZpilti aple kitos rankos deine, nuo riedo pirity link,
3ml skysto muilo. chirurginio ranky paruoSimo melu—
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Flauli rankas, deSinjj| delng Trinti delng | delng praskéstais ir Plauti pirsty galiukus, sulenktais ir . y : . .
uZdéjus ant kairiosios plaslakos sukryZiuotais pirstais. sukabintais priedinguose delnuose  Rankas nusausinti vienkarliniu Jei vandens giaupai uzsukami Jasy rankos dabar yra Svarios
pirstais. ranksluos&iu ar serveléle. ranka, juos uZsukli su panaudolu ir saugios,
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www.voutube.com/watch?v=KUJiE6BSjyM
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Informacijos uétvirtinimui perziurekite
filmukg. . o C
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