3 Savaitė

Pirmadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė
	Energinė vertė,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	Riebalai,g
	angliavandeniai, g
	

	Manų kruopų košė su sviestu ir sėlenomis
	3-3/47 T
	300/6
	12,4
	7,0
	53,8
	327,8

	Sezoniniai vaisiai
	
	100
	0,5
	0,5
	15,6
	68,6

	Arbata 
	
	200
	-
	-
	-
	-

	Iš viso:
	12,9
	7,5
	69,4
	396,4


3 Savaitė

Antradienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	
	Energinė vertė ,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Ryžių kruopų košė su ypač tyru alyvuogių aliejumi (augalinis) (tausojantis)
	3-3/36AT
	250
	6,13
	5,4
	68,6
	381,00

	Vaisiai pagal sezoną
	
	100
	0,5
	0,5
	15,6
	68,6

	Arbata juoda
	
	200
	-
	-
	-
	-

	Iš viso:
	6,63
	5,9
	84,2
	449,6


3 Savaitė

Trečiadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	
	Energinė vertė ,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Kukurūzų kruopų košė su moliūgais,sviestu ir cinamonu (tausojantis)
	3-3/38T
	250
	6,6
	3,0
	60,3
	294,2

	Sezoniniai vaisiai
	
	100
	0,5
	0,5
	15,6
	68,6

	Arbata ramunėlių
	
	200
	-
	-
	-
	-

	Iš viso:
	7,1
	3,5
	75,9
	362,8


3 Savaitė

Ketvirtadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga 
	
	Energinė vertė ,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virtas kiaušinis (tausojantis)
	8-3/60T
	70
	8,6
	8,2
	0,5
	110,1

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Arbata čiobrelių
	
	200
	-
	-
	-
	-

	
	
	Iš viso
	11,6
	8,8
	17,6
	192,6


3 Savaitė

Penktadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	
	Energinė vertė ,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Viso grūdo avižinių dribsnių kruopų košė su obuoliu,cinamonu ir sviestu (augalinis) (tausojantis)
	3-3/31AT
	250/10
	9,28
	7,2
	50,1
	326,0

	Obuolys
	
	100
	0,32
	0,32
	10,40
	45,76

	Arbata
	
	200
	-
	-
	-
	-

	Iš viso:
	9,6
	7,52
	60,5
	371,76


