3 Savaitė

Pirmadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė
	Energinė vertė,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Daržovių sriuba  (su grietine 30%) 
	12Sr
	250/10
	2,59
	8,19
	15,79
	140,20

	Viso grūdo  ruginė duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Vištienos plovas  (tausojantis)
	10-5/111T
	180
	26,55
	13,44
	21,61
	307,37

	Pekininių kopūstų salotos su pomidorais ir porais
	2-1/6A
	50
	0,59
	2,62
	1,87
	33,52

	Vanduo
	
	200
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	32,73
	24,85
	56,37
	567,19


3 Savaitė

Antradienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	
	Energinė vertė ,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Perlinių kruopų  sriuba  (tausojantis)
	1-3/40AT
	250/10
	4,3
	9,6
	34,8
	243,3

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Grikių ir kiaulienos troškinys (tausojantis)
	11-5/100T
	   150
	15,88
	7,90
	44,86
	314,11

	Raugintų kopūstų salotos 
	10S
	50
	0,40
	5,01
	3,67
	59,88

	Vanduo
	
	200
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	23,58
	23,11
	100,43
	703,39


3 Savaitė

Trečiadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	
	Energinė vertė ,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
	1-3/24AT
	250
	6,48
	5,49
	24,97
	175,27

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Virtų bulvių cepelinai su varške
	55A
	150
	11,46
	6,21
	47,30
	287,76

	Sviesto-grietinės padažas
	P3
	20
	0,32
	11,60
	0,40
	106,81

	Vanduo
	
	200
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	21,26
	23,9
	89,77
	655,94


3 Savaitė

Ketvirtadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga 
	
	Energinė vertė ,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Burokėlių sriuba su pupelėmis ir morkomis(augalinis) (tausojantis)
	1-3/27AT
	250/10
	2,47
	8,17
	18,62
	150,87

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Grietinėlėje troškinta vištienos file su morkomis  (tausojantis)
	10-5/100T
	50
	7,91
	1,67
	1,28
	51,83

	Grietinės (30%)-pomidorų padažas
	2P
	20
	0,47
	3,48
	1,90
	40,57

	Biri ryžių kruopų košė
	5Gar
	100
	1,28
	2,34
	13,83
	156,68

	Agurkų-pomidorų salotos
	42S
	100
	1,25
	6,17
	3,68
	71,71

	Vanduo
	0
	200
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	16,38
	22,43
	56,41
	557,76


3 Savaitė

Penktadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	
	Energinė vertė ,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Agurkų sriuba su bulvėmis, perlinėmis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
	1-3/25 AT
	300
	6,2
	6,9
	48,7
	282,0

	Pilno grūdo duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Kepti su  garais menkės file kukulaičiai  (tausojantis)
	9-7/141T
	60
	9,13
	4,07
	2,96
	85,09

	Bulvių košė
	2P
	100
	1,13
	1,89
	8,09
	106,76

	Agurkai (pagal sezoną)
	45S
	50
	1,40
	-
	0,65
	8,0

	Vanduo
	
	200
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	20,86
	13,46
	77,5
	567,95


