2 Savaitė

Pirmadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	
	Energinė vertė ,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pomidorinė  sriuba su ryžiais (augalinis) (tausojantis) 
	1-3/33AT
	250/10
	3,02
	0,82
	9,12
	121,00

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Virto grūdo spelta miltų sklindžiai su obuoliais ir bananais  (tausojantis)
	6-8/161T
	160
	12,43
	5,56
	42,85
	271,19

	Grietinė
	51S
	50
	0,74
	9,07
	2,77
	90,98

	Vanduo
	
	200
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	19,19
	16,05
	71,84
	569,27


2 Savaitė

Antradienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 
	
	Energinė vertė ,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Burokėlių sriuba su pupelėmis ir bulvėmis
	1-3/27AT
	250/10
	4,59
	8,32
	23,67
	176,17

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Vištienos kukulis su morkomis (tausojantis)
	10-3/61T
	    50
	10,12
	1,98
	0,64
	60,59

	Grietinės (30%) padažas
	1P
	15
	0,27
	2,88
	0,80
	30,14

	Biri grikių kruopų košė
	7Gar
	100
	3,03
	2,74
	16,63
	202,88

	Agurkai( pagal sezoną)
	45S
	50
	1,40
	-
	0,65
	8,0

	Vanduo
	
	200
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	22,41
	16,52
	59,49
	563,88


2 Savaitė

Trečiadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	
	Energetinė vertė (kcal)

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
	1-3/28 AT
	250
	4,38
	5,39
	24,76
	165,16

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Bulvių ir morkų plokštainis su nesaldintu jogurtu 2,5%
	4-8/170
	200
	11,57
	10,28
	53,86
	354,28

	Salotos„Gaidelis“(morkos,obuoliai)
	12S
	50
	0,40
	3,37
	5,19
	50,20

	Vanduo
	
	200
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	19,35
	19,64
	100,73
	655,74


2 Savaitė

Ketvirtadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	
	Energinė vertė (kcal)

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Perlinių kruopų sriuba(augalinis) (tausojantis) 
	1-3/40AT


	250
	4,3
	9,6
	34,8
	243,3

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Varškės virtinukai  (tausojantis)
	84A
	150
	22,43
	13,62
	28,09
	326,87

	Grietinės  (30% ) ir sviesto padažas
	P3
	20
	0,32
	11,20
	0,40
	106,81

	Vanduo
	
	200
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	30,05
	35,02
	80,39
	763,08


 2 Savaitė

 Penktadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	
	Energinė vertė,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
	1-3/24AT
	250
	6,48
	5,49
	24,97
	175,27

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Balandėliai su kiauliena (tausojantis)
	64A
	100
	18,94
	22,15
	18,68
	336,48

	Grietinės (30%)-pomidorų padažas
	2P
	30
	0,47
	3,48
	1,90
	60,86

	Agurkai (pagal sezoną)
	45S
	50
	1,40
	-
	0,65
	8,0

	Vanduo
	
	200
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	30,29
	31,72
	63,3
	666,71


