PIETŪS

1 Savaitė

Pirmadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	
	Energinė vertė , kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Daržovių ir viso grūdo makaronų sriuba (augalinis) (tausojantis)
	1-3/3845
	250
	7,5
	10,2
	41,5
	287,6

	Viso  grūdo  ruginė duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Troškinta vištiena su šparaginėmis pupelėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
	10-5/108T
	75
	18,09
	14,39
	0,51
	203,83

	Biri perlinių kruopų košė su ypač tyru aliejumi (augalinis) (tausojantis)
	3-3/45AT
	100
	3,43
	6,30
	26,32
	     124,67    


	Morkų ,kopūstų salotos 
	17S
	75
	1,89
	10,89
	9,30
	132,20

	Vanduo
	
	200
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	33,91


	42,38
	94,73
	834,4


1 Savaitė

Antradienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Burokėlių sriuba su pupelėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
	1-3/27 AT
	250/10
	2,47
	8,17
	18,62
	150,87

	Viso grūdo ruginė duona
	1 Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Pieniškos dešrelės a/r
	A7
	60
	9,90
	21,77
	1,60
	327,36

	Bulvių košė
	4Gar
	100
	1,13
	1,89
	8,09
	106,76

	Agurkai( pagal sezoną)
	45 S
	50
	1,40
	-
	0,65
	8,00

	Vanduo
	
	200
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	17,9
	32,43
	46,06
	679,09


1 Savaitė

Trečiadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 
	
	Energinė vertė ,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Raugintų kopūstų sriuba  (augalinis) (tausojantis)
	1-3/26 AT
	250
	1,28
	12,55
	11,66
	75,22

	Viso grūdo ruginė duona
	1 Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Virti cepelinai su mėsa
	11 A
	100
	11,49
	11,43
	3,74
	262,29

	Grietinės-sviesto padažas
	P3
	20
	0,32
	11,60
	0,40
	106,81

	Vanduo
	
	200
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	16,09
	36,18
	32,9
	530,42


1 Savaitė

Ketvirtadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 
	
	Energinė vertė ,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai,g
	

	Burokėlių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	1-3/39AT
	250
	2,51
	5,25
	18,91
	133,02

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Viso grūdo virti makaronai su malta kiauliena (augalinis) (tausojantis)
	11-5/101 T
	160
	14,46
	3,20
	35,14
	227,31

	Pomidorai
	44
	50
	0,60
	0,12
	2,46
	10,20

	Vanduo
	
	200
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	20,57
	9,17
	73,61
	456,63


 1 Savaitė

Penktadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	
	Energinė vertė ,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis)  (tausojantis)
	1-3/24AT
	250
	6,5
	5,5
	25,0
	175,3

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Orkaitėje kepti maltos žuvies kotletai (augalinis) (tausojantis)
	9-8/162T
	60
	8,05
	7,57
	8,37
	132,16

	Sviesto (82%) ir grietinės (30%) padažas
	P3
	20
	0,32
	11,20
	0,40
	106,81

	Šviežių kopūstų ir morkų salotos su aliejaus padažu (tausojantis)
	2-1/19A
	55
	0,75
	5,4
	2,4
	60,2

	Bulvių košė
	4Gar
	100
	1,13
	1,89
	8,09
	106,76

	Vanduo
	
	200
	0
	0
	0
	0

	Iš viso:
	19,75
	32,16
	61,36
	667,33


