2 Savaitė

Pirmadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	
	Energinė vertė,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Miežinių kruopų košė su sviestu 82%
	3-3/30T
	250/10
	7,0
	4,0
	46,4
	249,9

	Sezoniniai vaisiai
	
	100
	0,5
	0,5
	15,6
	68,6

	Arbata čiobrelių
	
	200
	-
	-
	-
	-

	Iš viso:
	7,5
	4,5
	62,0
	318,5


2 Savaitė

Antradienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga 
	
	Energinė vertė ,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Grikių košė su sviestu 82% (augalinis) (tausojantis)
	3-3/52AT
	300/10
	7,46
	10,6
	40,0
	374,81

	Pienas
	1Š
	20
	1,56
	1,4
	9,51
	65,96

	Iš viso:
	9,02
	12,0
	49,51
	440,77


2 Savaitė

Trečiadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	
	Energetinė vertė (kcal)

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virtų burokėlių salotos su pupelėmis ir raugintais agurkais (augalinis)
	1-3/28 AT
	150
	5,30
	-
	9,22
	200,26

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Arbata čiobrelių
	
	200
	-
	-
	-
	-

	Iš viso:
	8,3
	0,6
	26,32
	286,36


2 Savaitė

Ketvirtadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	
	Energinė vertė (kcal)

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	Angliavandeniai,g
	

	Viso grūdo makaronai su ypač tyru alyvuogių aliejumi (augalinis) (tausojantis)
	6-3/61AT


	200
	9,2
	4,0
	49,1
	269,2

	Viso grūdo ruginė duona
	1Š
	40
	3,0
	0,6
	17,1
	86,1

	Arbata juodų serbentų
	
	200
	-
	-
	-
	-

	Iš viso:
	12,2
	4,6
	66,2
	352,3


 2 Savaitė

 Penktadienis

	Patiekalo pavadinimas
	Rp.Nr.
	Išeiga
	
	Energinė vertė,kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Avižinių dribsnių košė su ypač tyru alyvuogių aliejumi (augalinis) (tausojantis)
	3-3/55AT
	300/20
	9,23
	5,5
	37,36
	326,46

	Sezoniniai vaisiai
	
	50
	0,32
	0,32
	15,6
	68,6

	Arbata juoda
	
	200
	-
	-
	-
	-

	Iš viso:
	9,55
	5,82
	52,96
	395,06


