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Emocinis kognityvinis
koucingo metodas
,vesk savo vaika ]

séekme”

Ugdomojo konsultavimo metodas , Vesk vaikq j sékme” — tai 13
susitikimy ciklas, kurio metu tévams teikiama individuali arba grupiné
pagalba, padedanti paZinti savo emocijas ir jausmus, jgyti naujy jzvalgy dél
sunkumuy, su kuriais susiduriama kasdien.

Susitikimy metu siekiama padéti tévams suprasti savo vaikus, ypac
tuos, kuriems yra nustatyti mokymosi, aktyvumo, démesio ir kiti sutrikimai.
Juose tévai yra jgalinami iSsiugdyti gebéjimus ir pasitikéjimg savimi,
leidziancCius pradéti naudotis naujomis strategijomis, padedanciomis plétoti
savo vaiko kasdienio mokymosi galimybes.

Metodo tikslas — suteikti tévams indivualig pagalba, atsizvelgiant j
konkrecius jy poreikius, siekiant paskatinti pokytj jy gyvenime. Dirbant su
tévais tobulinami jy jgldziai ir gebéjimai, performuojami jy elgesio modeliai

bei pagerinami santykiai jvairiose gyvenimo srityse.

Teorinis mokymy modelio pagrindas:

[

JZVALGOS. Ka suprantu?

\

JAUSMAI. K3 jauciu?

VEIKSMAL. Kaip elgiuosi?

Moksliskai pagristas metodas

(Hill, 2005)

Susitikimy temos

Susipazinimas

Ateities vizija

Dialogas su vaiku
Mokymuy tikslas
Jgalinimo modelis

Kam as sakau , Taip” ir
kam , Ne”

PaZzangos jvertinimas
Rengimasis pratyboms
Mokymasis ,, Teniruokliy
saléje”

Mokymasis ,, Treniruokliy
saléje”

Mokymasis ,, Treniruokliy
saléje”

Proceso apibendrinimas
Grjztamasis rysys
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Programoje gali dalyvauti:

tévai, kurie augina

. - tévai, kurie augina
vaikus;

vaikus, turincius
aktyvumo, démesio
sunkumuy;

tévai, kurie augina vaikus

ir susiduria su

paauglystés issukiais; - tévai, kurie augina
specialiyjy ugdymosi
poreikiy turincius vaikus;

tévai, kurie augina
gabius vaikus;

pedagogai, Svietimo
pagalbos specialistai ir
kiti asmenys, dirbantys
su vaikais.

tévai, kurie augina
vaikus, turincius
mokymosi sunkumuy;

»Vesk savo vaikq j sékme” kviecia tévus ir vaikus pradéti Zengti dar

Papildoma informacija:
WWW.sppc.|t

WWwWw.nitzan-israel.org.il

http://eng.nitzan-

israel.org.il/home/parents-

coaching/parents-coaching.aspx

https://www.facebook.com/Coach-

Your-Child-to-Success-Maly-Danino-

132426873581909/

http://www.nitzan-

israel.org.il/media/419093/danino20

12.pdf

http://www.bernardinai.lt/straipsnis/

2015-11-10-m-danino-deguonies-

kauke-pirmieji-turi-uzsideti-

tevai/137151

neismégintu keliu.

Autorius:

Programg vykdo lzraelio mokymosi sutrikimy turinciy vaiky,
paaugliy ir suaugusiyjy asociacija ,NITZAN” (www.nitzan-
israel.org.il). Organizacija jkurta 1964 metais lzraelyje, atliekanti
profesionaly asmens vertinimg, gydyma ir reabilitacijg bei teikianti
kitas paslaugas asmenims, turintiems mokymaosi sutrikimus.

Ugdomojo konsultavimo metodga ,, Vesk savo vaikqg j sékme”
(angl. Coach your Child to Success) sukiré dr. Maly Danino — Izraelio
vaiky ir suaugusiyjy, turinc¢iy mokymosi sutrikimy ir ADS asociacijos
(angl. The Israeli Association for Children and Adults with Leraning
Disabilities and ADHD) vykdomoji direktoré. Autoré yra tévy
ugdomojo  konsultavimo  eksperté, rengianti  ugdomojo
konsultavimo programas tévams, pedagogams, psichologams,
moksliskai tyrinéjanti jy veiksminguma.

Autoré taip pat yra parengusi ir isleidusi knygg , Tévai kaip
kouceriai” (angl. The Parent as Coach), kuri buvo gerai jvertinta tiek
specialisty praktiky, tiek tévy. Knygos tirazas pakartotinai iSleistas
keturis kartus.

Pagal Sj metodg dirbama lzraelyje, Lietuvoje, Latvijoje ir
Jungtinése Amerikos Valstijose.
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